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国
内
最
高
峰
の
日
本
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
リ
ー

グ「
第
45
回
日
本
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
リ
ー
グ 

藤
沢

大
会
〜
湘
南
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
D
a
y
〜
」が
、

９
月
12
日（
土
）に
秋
葉
台
文
化
体
育
館
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

 
神
奈
川
県
で
は
10
年
ぶ
り
、藤
沢
市
内
で
は

実
に
26
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
、市
内
外
か
ら

853
人
が
来
場
し
ま
し
た
。主
管
の
藤
沢
市
ハ
ン

ド
ボ
ー
ル
協
会
で
は
、本
大
会
の
参
加
選
手
に

は
日
本
代
表『
彗
星
ジ
ャ
パ
ン
』の
メ
ン
バ
ー
が

多
数
お
り
、「
来
年
予
定
の
東
京
五
輪
公
式
競

技
の
魅
力
を
感
じ
て
も
ら
い
た
い
」と
の
思
い

か
ら
、市
内
の
小
学
生
を
対
象
と
し
て
観
覧
希

望
者
を
募
り
、

応
募
者
全
員
を

無
料
招
待
し
ま

し
た
。

　

当
日
は
男
子

リ
ー
グ
の
２
試

合
を
実
施
。１

試
合
目
の
互
い

に
上
位
進
出
を

狙
う「
ジ
ー
ク
ス

タ
ー
東
京
（
東

京
都
）」対「
琉

球
コ
ラ
ソ
ン（
沖

縄
県
）」
戦
は
、

日
本
代
表
Ｇ
Ｋ

の
甲
斐
選
手
が

好
セ
ー
ブ
を
連

発
す
る
な
ど
見

所
が
満
載
、両

者
一
歩
も
譲
ら

ぬ
展
開
は
終
盤

ま
で
も
つ
れ
、

最
後
は
22
対
22

の
引
き
分
け
と

な
り
ま
し
た
。

　

２
試
合
目
の

「
ト
ヨ
タ
車
体

ブ
レ
イ
ヴ
キ
ン
グ
ス（
愛
知
県
）」対「
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
ル
ヴ
ス
福
岡（
福
岡
県
）」戦
は
日
本

代
表
選
手
を
多
数
揃
え
る
ト
ヨ
タ
車
体
が
福

岡
を
圧
倒
。

　

後
半
に
は
ト
ヨ
タ
車
体
の
藤
本
選
手
と
渡

辺
選
手
に
よ
る
ダ
ブ
ル
ス
カ
イ
プ
レ
ー
も
飛

び
出
し
、ス
ー
パ
ー
プ
レ
イ
で
観
客
を
魅
了
。

　

ト
ヨ
タ
車
体
が
前
半
リ
ー
ド
を
そ
の
ま
ま

逃
げ
切
り
38
対
17
で
勝
利
。一
昨
年
の
覇
者

が
強
豪
と
し
て
の
力
を
見
せ
つ
け
た
形
と
な

り
ま
し
た
。

　

試
合
中
は
新
し
い
応
援
様
式
に
よ
り
、

声
援
で
の
応
援
が
制
限
さ
れ
る
中
、選
手

の
ス
ー
パ
ー
プ
レ
イ
や
フ
ァ
イ
ン
プ
レ
ー
に

対
し
て
は
観
客
の
皆
さ
ん
が
大
き
な
拍
手

で
選
手
を
後
押
し
し
、会
場
の
雰
囲
気
を

大
い
に
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

本
大
会
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
の
有
観
客
で

の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。お
客
様
と
ス
タ
ッ

フ
の
安
心
・
安
全
を
守
る
た
め
に
、新
型
コ
ロ

ナ
感
染
症
対
策
と
し
て
、入
場
人
数
の
制
限

（
会
場
収
容
人
数
の
半
数
以
下
）、マ
ス
ク
着

用
で
の
来
場
及
び
観
戦
の
義
務
、入
場
時
で

の
検
温
及
び
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
の
徹
底
、選

手
と
観
客
の
動
線
分
離
な
ど
、細
心
の
注
意

を
払
っ
て
の
運
営
と
な
り
ま
し
た
。

　

市
の
関
係
機
関
な
ら
び
に
藤
沢
市
み
ら

い
創
造
財
団
の
皆
様
に
は
多
数
の
ご
助
言
、

ご
協
力
を
い
た
だ
き
、大
会
を
無
事
に
終
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
を
、こ
の
場
を

お
借
り
し
て
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、大
会
終
了
後
の
二
週
間
の
経
過
観

察
期
間
を
経
て
、観
客
な
ら
び
に
大
会
関
係

者
の
中
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
者
が
無
か
っ

た
こ
と
を
併
せ
て
ご
報
告
申
し
上
げ
ま
す
。

　

藤
沢
市
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会
で
は
、こ
れ

か
ら
も
、小
学
生
か
ら
中
学
・
高
校
生
、社

会
人
に
至
る
ま
で
、幅
広
い
年
代
の
方
々
に

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
身

近
に
楽
し

ん
で
い
た

だ
け
る
よ

う
、
普
及

発
展
に
尽

力
し
て
ま

い
り
ま
す

の
で
、
宜

し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　
（
佐
藤
）

屋
内
ス
ポ
ー
ツ
に
活
気
が
戻
る

屋
内
ス
ポ
ー
ツ
に
活
気
が
戻
る

会場の準備

ジャンピングシュート

マスクをして熱戦を応援

ハンドボールハンドボールハンドボール

日
本
リ
ー
グ
が
秋
葉
台
文
化
体
育
館
で
開
催

日
本
リ
ー
グ
が
秋
葉
台
文
化
体
育
館
で
開
催



エレベーター

宿泊棟スポーツアリーナ２

　

４
年
に
一
度
の
世
界
３
大
ス
ポ
ー

ツ
で
も
あ
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、サ
ッ
カ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
、そ
し
て
日
本
中
に

興
奮
と
感
動
を
与
え
盛
り
上
が
っ
た

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
日
本

で
開
催
さ
れ
て
か
ら
１
年
が
過
ぎ
ま

し
た
。

　

結
果
と
し
て
大
成
功
の
大
会
後
、昨

年
の
大
学
選
手
権
と
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
で

は
、チ
ケ
ッ
ト
が
即
日
完
売
に
な
り
、球

技
場
が
満
席
に
な
る
程
の
盛
況
で
し

た
。

　

ラ
グ
ビ
ー
の
ル
ー
ル
も
良
く
わ
か

ら
な
い「
に
わ
か
フ
ァ
ン
」と
呼
ば
れ

る
新
た
な
ラ
グ
ビ
ー
フ
ァ
ン
の
増
加

と
全
国
的
に
小
中
学
生
等
、若
い
年

代
の
競
技
者
数
も
目
立
っ
て
増
え
て

き
ま
し
た
。

　

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
終
わ

っ
て
か
ら
始
ま
る
新
た
な
１
ペ
ー
ジ
の

キ
ッ
ク
オ
フ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

地
域
ラ
グ
ビ
ー
環
境
と
競
技
者
と

ラ
グ
ビ
ー
フ
ァ
ン
の「
ワ
ン
チ
ー
ム
」を

期
待
し
た
い
。　
　
　
　
　
　
（
武
井
）

 1968年（昭和43年）の開設以来、神奈川県民はじめ、藤沢市民にとっても親しみのあった「県
立体育センター」が「県立スポーツセンター」として、生まれ変わり、新型コロナウイルス感染拡
大防止のため、供用開始が延期されていたが、7月21日から開始された。
　元の事務棟と体育館は、屋内50ｍプールやバリアフリー対応の多目的アリーナ（スポーツア
リーナ２）として、新装された。スポーツセンター全体は、県民の総合的なスポーツ推進拠点とし
て位置付けられ、特に障がい者スポーツの中心的な役割を持つ。そのため、善行駅東口からの
アクセス上の改善として、エレベーターが従来の階段横に設置された。

　グリーンハウスにあった玉屋食堂はなくなり、
宿泊棟の1階に新しい食堂ができた。
　スポーツセンターを利用するには、市が主催す
る大会は第一優先順位となるが、各協会が主催
する大会は第二優先順位となる。インターネット
で予約することもできるので利用しましょう。

神奈川県立スポーツセンターがリニューアル神奈川県立スポーツセンターがリニューアル神奈川県立スポーツセンターがリニューアル

人工芝サッカー場

終
わ
り 

そ
の
後

ラグビーワールドカップ2019が
終
わ
り 

そ
の
後

ラグビーワールドカップ2019が
終
わ
り 

そ
の
後

ラグビーワールドカップ2019が
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　市内の新型コロナウイルス感染者の推移を月別にみる
と、図1のようになる。3月から4月にかけての急増期には、
初期の対応として、国による全国の小中学校の一斉休校
要請があり、4月7日には緊急事態宣言が出された。
　小中学校の校庭、体育館は当然のこと、市の公共施設も
4月７日から5月31日まで使用中止となった。（4月8日：藤
沢市の今後の対応について）
　この間、まちなかからスポーツを楽しむ市民の姿が激減
した。ただ、朝早くから、マスクをして黙々とジョギングをする姿は少なからず見かけた。
　トップクラスの選手や外国で活躍するスポーツ選手からは、人混みに出かけないことの大切さ、家族や友人、多くの
人たちへの思いが生きることへ繋がるというメッセージが、オンラインで届けられ、スポーツが好きな子どもたちや多く
の選手たちの励みになった。
　4月から5月までは、体育協会をはじめ各協会では、2020年度予算案や計画案の成立のために、書面会議による総
会開催を行った協会が多いと聞いている。書面による議決は事前に資料を送付しなければならず、事務作業に苦労さ
れた協会もあったと思う。
　緊急事態宣言の効果が少しずつ表れ始めた6月に入り、市は、市の公共施設について、6月15日から感染症対策を
万全に行うことを条件に、使用を許可することとした。（6月8日：スポーツ施設の利用ガイドライン）それに伴い、屋外の
スポーツでは、徐々に再開に向けての舵が切られていった。
　それでも、少年少女から成人まで、幅広い年代が参加している各協会で、いきなり一様に再開することは困難であ
り、慎重であった。特に、少年少女に関しては、学校施設の校庭の利用について、対外的な試合ができる状況になっ
たのが9月19日（土）であった。
　国のスポーツイベントの方針が示される中で、県や市の考え方も定まり、イベントや練習試合を含めた試合の再開方法

の進め方やその際の感染症対策が
示され、各協会も各年代・種別にお
いて、徐々に再開に向けた動きが出
てきたと思う。
　11月に入り、藤沢市内では新
型コロナウイルス感染症の感染
者数が日々増加している。冬に向
け、感染する可能性が増加する心
配もある。
　あらためて、感染症対策をしっか
りと行い、健康の維持と増進のため
に、スポーツができる喜びをかみし
めたいと思う。　  （広報部会：杉渕）

コ ロ ナ 渦  と  ス ポ ー ツコ ロ ナ 渦  と  ス ポ ー ツコ ロ ナ 渦  と  ス ポ ー ツ

  

  

図1

新型コロナウイルス感染者数月別推移

新型コロナウイルス感染者数月別推移　感染者数（人）
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11月26日時点：市資料より作成



〝
特
別
な
夏
〞だ
っ
た

　
　           

今
年
の
夏

〝
特
別
な
夏
〞だ
っ
た

　
　           

今
年
の
夏

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
感
染
拡
大
の
中
、

6
月
に
神
奈
川
県
内
全
て
の
海
水
浴
場
が

開
設
さ
れ
な
い
こ
と
が
決
定
。

　

し
か
し
多
く
の
方
が
遊
泳
な
ど
で
藤
沢
の

海
岸
に
訪
れ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
中
、開

設
さ
れ
な
い
こ
と
で
、こ
れ
ま
で
の
ル
ー
ル
が

適
用
さ
れ
な
い
こ
と
に
よ
る
影
響
が
懸
念
さ

れ
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
水
難
事
故
の
リ
ス
ク
軽
減
、
海

岸
の
秩
序
維
持
な
ど
の
課
題
に
対
応
す
る

た
め
、藤
沢
市
、海
水
浴
場
組
合
、西
浜
ラ

イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
ク
ラ
ブ
、そ
し
て
藤
沢
市

サ
ー
フ
ィ
ン
協
会
に
よ
り『
皆
で
藤
沢
の
海

を
守
ら
な
け
れ
ば
！
』と
い
う
強
い
思
い
で

独
自
の
夏
期
海
岸
ル
ー
ル
を
作
成
。

　

サ
ー
フ
ィ
ン
協
会
と
し
て
も
サ
ー
フ
ァ
ー

　

神
戸
大
学
大
学
院
で
感
染
症
を
専
門
と

し
て
い
る
岩
田
健
太
郎
教
授
は
、サ
ッ
カ
ー

の
試
合
で
選
手
同
士
が
競
り
合
う
場
面
で

の
感
染
す
る
リ
ス
ク
は
ほ
と
ん
ど
な
い
が
、

ピ
ッ
チ
上
で
指
示
す
る
監
督
は
注
意
が
必

要
で
あ
る
し
、観
客
の
意
識
も
大
切
で
あ
る

と
い
う
。ま
た
、試
合
前
後
の
手
指
消
毒
や

飲
料
水
の
共
用
を
避
け
る
こ
と
な
ど
、サ
ッ

カ
ー
で
の
感
染
症
対
策
を
紹
介
し
て
い
る
。

　

サ
ッ
カ
ー
協
会
と
し
て
は
、Ｊ
リ
ー
グ
が
定

め
た
対
応
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
や
市
の
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
な
ど
を
参
考
に
し
な
が
ら
、社
会
人

は
７
月
半
ば
か
ら
、2
0
2
0
年
度
の
リ
ー

グ
戦
を
開
始
し
、8
月
中
旬
か
ら
は
市
民
総

体
継
承
大
会
も
開
催
し
た
。会
場
に
は
手
指

消
毒
の
た
め
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
用
意
し
、試
合

の
メ
ン
バ
ー
表
以
外
に
、当
日
の
参
加
者
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
名
簿
の
提
出
を
義
務
付
け
て
い

る
。感
染
症
対
策
へ
の
意
識
は
、参
加
チ
ー
ム

は
ほ
ぼ
浸
透
し
て
き
た
と
言
え
る
。

　

県
内
の
市
町
村
協
会
が
参
加
す
る
諸
大

会
も
11
月
以
降
開
催
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

藤
沢
市
の
チ
ー
ム
も
参
加
し
て
い
る
。こ
の

大
会
に
お
い
て
も
、感
染
症
対
策
は
徹
底
し

て
お
り
、ま
た
県
内
の
各
グ
ラ
ン
ド
を
使
用

す
る
場
合
は
、管
理
者
が
定
め
て
い
る
健
康

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
が
求
め
ら
れ
る
。

　

秋
葉
台
や
大
庭
の
グ
ラ
ン
ド
で
サ
ッ
カ
ー

を
し
て
い
る
選
手
た
ち
は
、み
な
生
き
生
き

と
し
て
い
る
。コ
ロ
ナ
禍
が
早
く
終
息
す
る

こ
と
を
願
っ
て
い
る
。　
　
　
　
　
（
杉
渕
）

 

と
遊
泳
者
と
の
接
触
事
故

を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
、地

元
の
サ
ー
フ
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

に
対
し
て
事
前
か
ら
ル
ー
ル

の
周
知
徹
底
。そ
し
て
期
間

中
も
海
岸
で
サ
ー
フ
ァ
ー
の

皆
さ
ん
に
協
力
要
請
な
ど

を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
皆
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
頂
き
、
海

辺
の
事
故
ゼ
ロ
。
大
き
な

ト
ラ
ブ
ル
も
な
く
〝
特
別

な
夏
〞
を
終
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
ル
ー
ル
の
運
用

に
よ
っ
て
新
た
な
海
岸
の

あ
り
方
も
見
え
て
き
ま
し

た
。

　

藤
沢
市
サ
ー
フ
ィ
ン
協
会

と
致
し
ま
し
て
も
、来
年
に

向
け
て
多
く
の
方
に
利
用
し

や
す
い
海
岸
環
境
を
作
っ
て

参
り
ま
す
。　
（
佐
賀
会
長
）

サーファーへの協力

新たな海岸の在り方に向けて

郡市大会

地域対抗大会

サ
ー
フ
ィ
ン
協
会

サ
ッ
カ
ー
協
会

バスケットボール協会

「ＥＮＪＯＹ ＣＵＰ」「ＥＮＪＯＹ ＣＵＰ」「ＥＮＪＯＹ ＣＵＰ」

　9月19日、21日に秋葉台文
化体育館で「ENJOY CUP」を
開催しました。
　バスケットボールは、濃厚接

触スポーツ‼ですが、ウィズコロナで！、最
終的には参加チームとの信頼関係で開催
に踏み切る事を決断し、『持ち込まない、持
ち帰らない』を指針に運営しました。
　２週間前からの検温、当日健康チェック
シート提出、更に当日、受付にて検温を記
入し、全て確認済みでアンクルバンド装着
です。
　各チームにはコロナ対策グッズ一式及
びTOで使用のフェイスシールドを用意す
るとともに、指定された更衣室や出入り口
に消毒を設置、トイレには除菌シートを用
意しました。
　試合に関しては時程の検討を重ね試
合数は取れないが安全性と密を考慮し、
入れ替え制で皆さんの協力のもと無事
開催できました。
　参加チームからの喜び、感謝の声を頂き、
『当たり前がありがたい』に大きく変わった意
味のある開催となったと思いました。 （三角）
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コロナ禍の中での加盟団体の取り組み

（3）　　発行日　令和2年12月3日 藤沢市体育協会広報 第106号



発行日　令和２年12月3日 藤沢市体育協会広報 第106号（４）

自転車競技BMX
全日本選手権

藤沢市出身の選手が
大健闘！
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管理栄養士　吉川恵美

　今年はコロナでの外出自粛に加え夏の猛
暑が続き、「増えた体重がなかなか戻らな
い！」という悲鳴を耳にします。ここから迎え
るクリスマスや年末年始。体重管理に不安を
抱える方も多いのではないでしょうか？とは
いえ美味しい物が並ぶイベントで、「食べてはダメ」とい
う気持ちでいるのは辛いもの。楽しみつつも自然に量を
抑えるために「よく噛むこと」を心がけていきましょう。
　同時に意識したいのは「一口の量を少なくすること」。
和食はお箸でつまむ量をいつもの半分に、洋食はナイ
フで小さく切ってから口に運べば、自然に食べる時間も
長くなり満腹感が増しやすくなります。「口にする食べ物
をより長く楽しむ」という考え方で、イベントが続く時期
も無理なく体重管理をしたいですね。

食べ方の工夫で、食べ過ぎ防止を♪健康コラム健康コラム

　10月27日に開催さ
れた今大会で、大鋸小6
年の濱田琉誠（りゅうせ
い）君が、優勝し、関東
大会への出場権と神奈
川県山岳連盟のジュニ
ア強化選手に選ばれま
した。
　今大会の種目は、オリ
ンピック複合3種目の中
の一つ「リード」で高さ
12ｍ以上の壁に作られ
たコースをどこまで登る
ことが出来るかを競う競
技。
　コロナ禍で久々の公
式大会でしたが、予選2本、そして決勝も見事完登（最後
まで登りきること）してくれました。

　まだ小柄なので、少し遠いなあ
って思っていた箇所も難なくクリア
し、登っている姿は本当に大きく見
えました！
　これからも応援しています！
おめでとう琉誠君！　　　（土肥）

13-15クラスの優勝の溝垣丈司選手

　9月19日～21日の期間に岡山市役所駐車場特設会場
にて、第4回目となる全日本BMXフリースタイル選手権
が行われ、藤沢市出身の選手が大健闘を果たしました。
　まず、４アンダークラスで小島瑠夏選手が４歳とは思
えない華麗な走りで優勝を果たし、13～15クラスに出場
した溝垣丈司選手(湘洋中)は、高いジャンプとスムーズ
なライディングで他選手を圧倒し、優勝しました。
　彼は、強化育成選手にも選ばれており、パリオリン
ピックへの出場に期待がかかります。そして、女子エ
リートクラスでは、佐藤孔玲選手が初参戦ながら３
位入賞を果たしました。
　コロナ禍で暗いニュースが多い中、藤沢市の選手が
明るい話題をもたらせてくれました。また、この大変な
時期に大会を開催いただいた関係者の皆様に感謝の
気持ちでいっぱいです。　　　　　　　　　　（宮本）

濱田琉誠君

「関東小中学生大会予選大会兼
神奈川県ジュニア強化選手選考会」

優勝！
「関東小中学生大会予選大会兼
神奈川県ジュニア強化選手選考会」

優勝！

クライミング大会クライミング大会


